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Положение
о проведении открытого легкоатлетического кросса среди лыжников, посвященного дню Единения России.
Цели и задачи:

- Определение степени готовности лыжников к зимнему сезону.
- Выявление сильнейших в различных возрастных группах.
Время и место проведения: 

Кросс лыжников проводится в лесном массиве Желнино на базе спорткомлекса «Гагарино» 4 ноября 2011г., начало в 11.00. Судейская состоится в 10.45 на стартовой поляне лыжного стадиона.
Регистрация участников на месте старта с 9.00 до 10.45.
Руководство соревнований: 

Подготовка и организация соревнований возлагается на ФЛГ г.Дзержинска. Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию.

Главный судья соревнований В.П.Талаев. 
Возрастные группы:

Мужчины: 1994-1995 г.р.(5км), 18-39 лет(10км), 40-49 лет(10км), 50  лет и старше(5км);
Женщины: до 18 лет(5км), 19-29(5км).
Участники и программа соревнований:
К соревнованиям допускаются лица, имеющие медицинский допуск. 
11:00  девушки, женщины, 
11:30  юноши 1994-1995г.р. 
11:50  все ветераны 
12:15  основная группа

Круг состоит из 2,5 км. Все, кто бежит 5 км, бегут 2 круга, 10 км – 4 круга.
Награждение: 

Победители и призеры награждаются призами и грамотами ФЛГ г.Дзержинска.
Благотворительный взнос -50 руб.

Соревнования состоятся в любую погоду.

Данное положение является вызовом на соревнования.
